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Integrativni prace s traumatem

KOMPETENCNI MAPA

PREHLED KOMPETENCI Z VYCVIKU Integrativni prdce
s traumatem:

orientace

rezonance, ladéni na klienta/skupinu

zdrojovani

stopovani nervového systému

vnimani okna tolerance

pendulace

titrace

kontejnovani (podpora klienta, aby s tim dokazal byt)
rozpoznavani znamek vybijeni

rozpoznani dokonceni fyziologického procesu/obranné reakce
edukace

e prace se $ SIBAMem
prace s kanalem S - télesny viem
prace s kanalem | - vjemy z 5 smyslU
prace s kanalem B - chovani
prace s kanalem A - emoce
prace s kandlem M - vyznam
o praces ¢ - pocitovany smysl
e prace s pretizenou vazbou
prace s oslabenou vazbou

prace s obnovenim hranic

dodavani chybéjiciho zdroje

podpora integrace po procesu
orientace v cyklu reakce na ohrozeni
vhimani spoustécd/triggers
seberegulace

koregulace

nasledovani, doprovazeni
pritomnost a uzemnéni

porozumeéni polyvagalni teorii

rozpoznavani zmény fyziologického stavu

koherence a nekoherence

vnimani symptomU nekoherence energetické, fyziologické, mentalni, emocni
ziskavani zkusenosti skrze vlastni osobni sezeni coby klient
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Integrativni prace s traumatem

Sami pro sebe si mlzete oznadit, kde se v plynulosti a dostupnosti uvedenych kompetenci
nachazite a jak se kvalita této kompetence u vas vyviji a proménuje v Case:

1 | Tuto kompetenci mam plné vtélenou, ovladam a vyuzivam ji snadno.

2 | Tuto kompetenci vyuzivam obcas snadno a obcCas s obtizemi.

3 | Tuto kompetenci jesté nemam rozvinutou, mam ji obtizné k dispozici,
zapominam na ni a prozivam v ni spiSe obtize a Usili.

e Orientace - schopnost podpofit klienta/skupinu v prichodu do tady a ted a dale
schopnost poskytnout klientovi orientaci v urcité situaci, kterou prinasi - jaké méla prvky
a aspekty. Orientace ve vnéjSim prostoru a prostredi, kde se s klientem/skupinou
nachazime, v prvcich skutecné &i potencialné zdrojovych, neutralnich a aktivujicich.
Orientace v kontextu, ve kterém se nachazime.

e zdrojovani - privadéni klientovy pozornosti ke zdroji, rozsifovani zdroje do rliznych
kanall ¢ SIBAMu, kotveni klientova prozivani zdroje do téla a fyziologie.

e Stopovani NS - schopnost rozpoznat fyziologicky stav/miru aktivace u sebe, druhého
¢lovéka nebo skupiny - nachazi se v zelené, Cervené, modré?

e Vnimani okna tolerance - schopnost rozpoznat, kdy se klient nebo skupina nachazeji
uvniti okna tolerance, na jeho hrané, nebo jsou uz mimo. Schopnost podpofit klienta Ci
skupinu v regulaci zpét do okna tolerance. A to pomoci zdrojU, orientace, uzemnéni,
koregulace apod.

e Pendulace - schopnost vnimat a pfipadné navodit ¢i usnadnit prechazeni fyziologie
(ale i dynamiky skupiny) mezi rozsifenim a stazenim, mezi zdrojem a vyzvou, jedna se
o specifickou formu pulzace.

e Titrace - davkovani procesu v primérenych malych krocich a dopfavani ¢asu na integraci
a regulaci jedné vlny pred tim, nez prinasime dalsi stimulaci a aktivaci.

e Kontejnovani - podpora klienta, aby dokazal byt s pfitomnou aktivaci a prozitky,
za Ucelem toho, aby mohly pfirozené dojit vybiti, dokonéeni a integraci - poslouzit muize

vyuziti koregulace pomoci vlastniho NS, lehké zazdrojovani i ukotveni klienta, pfipomenuti
tady a ted, nebo ziskani odstupu od prozivani prfipomenutim pocitovaného smyslu ¢i kanalu
télesnych vjema.

Pfi praci se skupinou je tato kvalita napojena na vnimani kapacity skupiny (viz okno
tolerance) a kompetenci udrzet nadobu prostoru skupiny tak, aby procesy jednotlivcd
mohly byt integrovany v ramci spole¢ného prostoru.

Orientace v cyklu reakce na ohrozeni - kompetence rozpoznavani, kde na krivce cyklu
ohrozeni se v procesu provazeni klient/skupina nachazi - zda v orientaci, aktivaci, aktivni,
¢i pasivni obrané, zaseknuti, kolapsu, vybijeni, integraci, reorientaci, restoraci,

rdstu na novou Uroven prozivani, ...
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e Rozpoznavani spoustéci (triggers) - kapacita vnimani mist nahlé aktivace/disociace,
kde se v procesu provazeni objevi, zda se projevuji pomalu a vzestupné, Ci zda se projevuji
nahle, kdy se opakuji, ...

e Rozpoznani znamek vybijeni - schopnost rozpoznat fyziologické znamky vybijeni,
napf. zivani, horko, chlad, brnéni, emocni vybijeni a poskytnuti prostoru,
aby mohly probéhnout.

e Rozpoznani dokonéeni fyziologického procesu/obranné reakce - rozpoznani zmeény
fyziologického stavu u klienta - hlubsi dech/vydech, povoleni ramen, zména pozice téla,
prirozena prozkoumavajici orientace, zména miry aktivace NS smeérem k vétsi regulaci.

e Edukace - schopnost vysvétlovat a priblizovat klientdm principy a mechanismy vzniku
a fungovani traumatu a rozrfeseni traumatickych reakci.

e Prace se ¢ SIBAMem:

- télesny vjem - schopnost pfivadét klienta k télesnym viemim,
doptavat se na kvalitu télesného vjemu a jeho detaily, davat prostor na jeho
prirozené rozvijeni;

- vjemy z 5 smysld - schopnost privadét klienta k viemam
z 5 smysll (at uz v realité, imaginaci nebo vzpomince), doptavat se na kvalitu
télesného vjemu, davat prostor na jeho pfirozené rozvijeni;

- chovani - schopnost vyuzivat signaly z drovné chovani (pohyb,
postura, tén a tempo hlasu), zvédomovat je klientovi a integrovat je do celkového
proudu zkugenosti - zejména pomoci titrace a podpory dokonéeni pohybt &i chovani
&i pfipojeni dal8ich kanall ¢ SIBAMu;

- emoce - schopnost podpofit klienta, aby rozpoznal,
uznal a pfimérené prozil vyvstavajici emoce;

- vyznam - schopnost podpofit klienta vytvaret si porozumeéni
tomu, ¢im prosel, co se mu pravé stalo, kde se nachazi, ¢i jaké nové mozZnosti
se mu vytvofrily;

¢ - pocitovany smysl - schopnost pfechazet od ostatnich kanald
k pocitovanému smyslu: (,A kdyz vidite, fikate toto, co na to vase télo?”), davat
pocitovanému smyslu prostor, aby se zformoval a aby ¢lovéka privedl k novému
uvédomeéni ¢i dalsimu kroku v ramci dokoncéovani nedokonéené obranné reakce
¢i procesu.

e Prace s pretizenou vazbou - schopnost rozpoznat pfetizenou vazbu, tj. pfilis pevné
provazané aspekty zkusenosti a facilitace jejich rozvolnéni - napf. zpomaleni, roztazeni
dasu, popis jednotlivych prvkd zacyklené sekvence, navrat do momentu pfed vysokou
aktivaci atd.

e Prace s oslabenou vazbou - schopnost rozpoznat oslabenou vazbu - tj. mist
odpojeni/rozpojeni v ramci prozivani - a prace s ni, napf. edukace, normalizace pocitQ
odpojeni, nachazeni méné odpojenych mist v téle, nachazeni rodiciho se pohybu/impulsu,
pfechod do jiného elementu ¢ SIBAMu atd.
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Prace s chybéjicim zdrojem - rozpoznani, jaky typ zdroje klientovi chybi - ¢as, pozornost,
moznost pohybu, ... - a jeho doplnéni pomoci imaginace ¢i konkrétni pfitomné aktivity.

Obnova hranic - techniky umoznujici klientovi obnovit narusené hranice - napf. vnimani
osobniho prostoru na rlznych stranach téla, prace s priblizovanim, pretlacovani.

Podpora integrace po procesu - integrativni vlny a vinky, které pfichazeji po intenzivné&jsim
procesu. Toto zahrnuje uvédomovani si a ukotvovani novych moZznosti a propojek,
ukotvovani nového zpUsobu byti s danym tématem &i situaci nebo nového zplsobu byti

v téle a pritomnosti vibec.

Kapacita pFitomnosti - schopnost vnimat své vlastni prozivani na vnitfnich Grovnich
(télesné, emodéni, mentalni, vztahové - 3D/4D synchron) a zaroven vnéjsi déni a svého
vlastniho prozivani ve vztahu k déni.

Kapacita uzemnéni - schopnost vnimat miru svého vlastniho uzemnéni a pfitomnosti

v téle, stejné jako vnimat miru uzemnéni u klienta. Kapacita privadét pozornost k hlubsi
mife uzemnéni, propojeni se zemi a hloubkou svych energetickych korend, kontaktu

a propojeni se zemi pod nohama.

Rezonance ladéni na klienta/skupinu - kompetence a kapacita vnimat svij otevieny

a dostupny vnitfni prazdny prostor, ve kterém se zrcadli rezonance NS klienta/skupiny.
Vnimani pohybU a energie prostoru skrze vnimani a zrcadleni ve vlastnim téle. Kapacita
rozlisit, ktery energeticky pohyb je klientlv/pole skupiny a ktery je mdj vlastni, pripadné
ve kterém pohybu jsem ,,zachycen” i svou vlastni neintegrovanou zkusenosti.

Kapacita seberegulace - vnimani svého vlastniho prozivani a rozpoznani, jaky zdroj je mi
dostupny pro regulaci do zelené zoény k vétsi pritomnosti a uzemnéni.

Kapacita koregulace - aktivni ,vysilani” znamek bezpeci pro klienta a skupinu skrze svij
vlastni NS ze zazdrojovaného bezpeéného vnitfniho stavu (tonu, rychlosti a melodi¢nosti
hlasu, kvality o¢niho kontaktu, pohybu, doteku, ...).

Rozpoznavani zmény fyziologického stavu - schopnost vnimat posun NS klienta nebo
pole skupiny a to'":

, tj. do zregulovangjsiho stavu - spontanni hlubsi vydech/nadech,
vétsi pocit koherence pres rezonanci s jednotlivcem nebo polem skupiny;

(zelend, Cervena, modra) - primar-
né rozpoznani posunu do zregulovanéjsiho stavu, (tj. z ¢ervené do Cerveno-zelené
¢i zelené, nebo z modré do zeleno-modré, nebo zeleno-Cervené Ci zelené), ale
i rozpoznani posunu smérem do vétsi aktivace, (tj. ze zelené do &ervené, &i do modré);

- moment, kdy ¢lovék vyrokem ¢&i pohybem noveé vystihne,
co chtél fict nebo udélat, a dostavi se pfirozené uvolnéni, rozproudéni, uvédoméni
¢i aha moment.

Posun do vétdi koherence zpravidla probiha na v8ech tfech zde vyjmenovanych Urovnich, tyto Urovné mizete
chépat jako rGzné perspektivy na tentyz fyziologicky proces. “Pocitovany posun” nedoprovazi kazdé zregulovani NS,
ale vétsinou takové, kdy si v daném tématu néco poprvé uvédomime, néco nam poprvé dojde a cela fyziologie

X

se ,konecné” uvolni a da do pohybu.
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Rozpoznavani koherence/nekoherence NS a projevil - schopnost a kapacita vnimat,

zda projevy (fyziologie, emoce, projevy chovani, myslenkova a slovni vyjadreni...) u klienta
jsou vzajemné koherentni, ¢i jsou vzajemné nekoherentni, oddélené, fragmentované.
Osvojeni si védomi, vtélené referencni body, jak vypada proudici koherence ve vlastnim

i v klientové téle, a naopak, jak se projevuji symptomy energetické, fyziologické, emocni,
mentalni a vztahové nekoherence.

Nabizeni otevienych doprovodnych otazek - nabizeni otazek, které sméruji a zvou klienta
bezpecné do hlubsiho prozivani a obnovy koherence.

Kapacita nasledovani a doprovazeni - schopnost nasledovat smér procesu klienta/skupiny,
»jit s proudem?”, ktery se v prostoru rozbaluje, byt tim, kdo doprovazi klienta v nabyvani
zpét jeho vlastni vitality a suverenity, namisto toho, kdo Fidi klientlv proces po predem
dané trajektorii.

Kapacita empatie - schopnost porozumét povaze projevujiciho se obsahu, kterou klient
proziva bez posuzovani, hodnoceni, smérovani.

Prace s reflexi - schopnost nabizet klientovi/skupiné reflexi procesu a déni v prostoru
otevienym, nedirektivnim zpUsobem, a tim napomahat zvédomovani.

Sebezdrojovani - kapacita kratkodobé (pfed samotnym planovanym doprovazenim)
i dlouhodobé systematicky pecovat o vlastni zdrojovani.

Péce o svij vnitini prostor a ziskavani zku$enosti skrze vlastni osobni sezeni coby klient
- &im Cistsi je nas vlastni vnitfni interiér, tim vétsi kapacitu mame pro procesy klientd,
které doprovazime, aniz bychom na né projikovali své vlastni stinové nevédomé obsahy
a obranné strategie.
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Pracovni list pro rozvoj vybranych kompetenci
Vdnesnipraxise budu soustiedit NakomMPEtENCi....cccuuuiiiiiiiiei ittt sae e see e see e eae e

Kde jsem si vS§iml/a, Zze jsem ji pouzil/a, rozvinul/a?
Jak jsem to poznal/a?
Jak to vypadalo?

Jak to ovlivnilo ddle proces provdzeni/ integrace?
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