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PTSD A ZAVISLOST (SUD)

u osob s PTSD byla 2 az 4krat vyssi pravdépodobnost, Ze budou splriovat kritéria
pro SUD, nez u osob bez PTSD.

Mezi osobami s PTSD téméF polovina (46,4 %) splrovala také kritéria pro zdavislost
na ndvykovych latkéch a vice nez pétina (22,3 %) spliiovala kritéria pro zdvislost na
ndvykovych latkach. (dotaznikové Setfeni USA)

Australsky ndrodni prozkum dusevniho zdravi a pohody - vice nez tietina (34,4 %)
osob, které spliuiji kritéria pro PTSD, spliiuje také kritéria pro alespon jednu poruchu
souvisejici s uzivanim alkoholu.

DIAGNOZY SPOJENE S TRAUMATEM

Reakce na tézky stres a poruchy pfizpusobeni
posttraumatickd stresovd porucha (PTSP)
akutni stresovd reakce

porucha pfizpdsobeni

Reaktivni porucha pFichylnosti: dva zdkladni typy (utlumeny a neutlumeny)

poruchy chovdni (u déti, internalizace x externalizace)
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DALS{ DG. CASTO V DUSLEDKU TRAUMATICKYCH
LAZITKU
- Uzkostné poruchy
- poruchy zplUsobené uzivdnim ndvykovych latek
- depresivni poruchy

- poruchy osobnosti

- disociativni poruchy

PTSD ’

Zvysené
trauma riZikO
59 % muz0 a 44 % Zen
s PTSD spliovalo také
kritéria pro tfi nebo
vice dalsich
psychiatrickych diagnéz.
iy Dalsi
Zvysené v
S dusevni
riziko

bonemocném’
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VRSTVENI
‘ ‘Klubko
Trauma utrpeni
‘Zc’wislos’r
‘PTSD
Deprese
®rauma PPP
ACE  po...

MYTY A ZAVISLOST

mytus: Pfekonat zavislost je jen otazkou silné vule

mytus: Zavislost je onemocnéni, a proto ji sam neovlivhim
mytus: Nejdfive je nutné spadnout az na dno

mytus: Pomoc okoli je nezadouci, zavisly se musi chtit IéCit sam
mytus: Opétovné uziti drogy znamena, Ze I1éCba nefunguje
MuUzu prestat, kdykoli budu chtit

Zavislost je moralni selhani

Na lécich od |ékafe nemohu byt zavisly

Mam pofad praci, tak nemuazu byt zavisly

Lécba nefunguje

Uziti drogy/ baZeni po IéCbé je selhani
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SEBEMEDIKACNI HYPOTEZA

Hypotéza samolééby (SMH) predpoklddd, Ze (1) jedinci s deficitem seberegulace
uzivaji latky ve snaze zvlddnout negativni nebo stresujici afektivni stavy a (2) jedinci
si vybiraji konkrétni latky na zdkladé jejich schopnosti vyvolat Zddouci afektivni
stavy.

Neplati u zdravych adolescentd — vyhleddvani zazitkG/pocitd a socidlni vyznam

Gil-Rivas, V., & McWhorter, L. (2013). Self-medication. In P. M. Miller, S. A. Ball, M. E. Bates, A. W. Blume, K. M. Kampman, D. J.
Kavanagh, M. E. Larimer, N. M. Petry, & P. De Witte (Eds.), Comprehensive addictive behaviors and disorders, Vol. 1. Principles
of addiction (pp. 235-241). Elsevier Academic Press.

https:/ /psycnet.apa.org/record /2013-01884-024

ZAVISLOST JAKO STRATEGIE PREZITI |
JANINA FISHER

ndvykové chovdni v lidi s traumatem = (,,Ulevovd“) strategie preziti

Uznat Ulevu, kterou nabizi nebezpecné chovani, jako je prejidani,
sebeposkozovdni, koufeni, piti alkoholu nebo uZivdni drog. Viechna tato chovdni
uvolnuji do téla adrenalin, ktery mize ditéti pomoci regulovat jeho nervovy systém.

Potfeba spoléhat se na druhé mize byt désivd. Stejné jako pocit vétsiho
bezpedi, ktery plyne ze spoléhdni se na latku nebo chovani pod jejich kontrolou.
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ZAVISLOST JAKO STRATEGIE PREZITI Il
JANINA FISHER

>  Pé&e o sebe sama neni prioritou. Uloha té&la je v prozitcich lidi, ktefi trauma prezili, takovd, Ze je
cisté prostredkem k vybiti napéti. Jeho péce ztrdci smysl.

»  Vzorce studu a utajovani souvisejici s traumatem znemozni ditéti, aby se citilo bezpeéné pri
sdélovani pravdy, zejména pokud vi, Ze pedujici osoba se to nebude chtit dozvédét. A tak se lhani a
vyhybdni se stane normdlnim, aby zistalo v bezpedi.

»  Uvédomovdani si zdpasu, v némz se pecujici osoba stadvd osobou hdijici bezpedi a dité nebezpedéné
chovani; prehlizeni Ukolu pomoci ditéti zpracovat silné vnitini protichGdné sily.

Latka/ proces auto-regulace

Alkohol, tabak a marihuana Navozuje relaxaci a otupélost, usnadnuje socialni
zapojeni snizenim hyper-vigility, umoznuje
otupeni a spanek

Tvrdé drogy Heroin tlumi vztek a impulzivitu, Extaze kombinuje
relaxaci se zvySenou energii, vSechny latky
pusobi proti pocitu otupélosti nebo mrtvosti

ZAVISLOST

J A K 0 Poruchy pfijmu potravy Prejidani a nedostatecny pfijem potravy vyvolava
znecitlivéni, ociStovani, zvysSuje vzruseni a

ST R AT E G | E nasledné hypoarousal (stud)

P‘R EZ I 'I' |’ Sexualni chovani ZvysSuje pocity mezilidské kontroly (moc nad
druhym), plisobi proti hypoarouslu, navozuje
relaxaci po aktu

Sebeposkozovani Vyvolava v téle reakci adrenalinu i endorfinu,
zvysuje energii a pocity sily/jasnosti, tumi
jakoukoli bolest

© Janina Fisher
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Zavislost a trauma

cyklus abstinence - relaps

Abstinence

Nardstd destruktivni

ztrata “chemické pdopory”
chovéni vici okoli a rizikové

ant PFiznaky
chovani ﬂ PTSD
o ., narUstaji
Negativni vtirave
dusledky relapsu vzpominky,
postupne afektivni
nardstaji 7
zahlceni,
podrazdénost,
reaktivita nebo
panicky pokus o sebe- ZeflevE]
regulaci idaiici o an q
° & odpovidajici i Néardst zavislostnich/
narust

Relaps doc¢asné
obnovuje
rovnovahu.

: sebe-destruktivnich
symptomu impulzd k

PTSD

TIPY DR. FISHEROVE PRO PECUJICi OSOBY:

Zvyste schopnost byt viimavi, nikoliv odsuzujici. Vsimavost reguluje
nabuzeni, probouzi frontdlni laloky a zvysuje sebeuvédoméni.

Buduijte v sobé zvédavost a soucit. To pomdhd regulovat nervovy
systém a sniZuje potfebu vyvdadét. (Experimentujte s prerdmovdnim - ,jak
vdm to pomohlo2“ a oslavujte tyto zdroje prezZiti).

Stante se detektivem traumatu. Hledejte souvislosti mezi spoustéci a

ndvykovym chovdnim a postupné pracujte na rozsifovdni ,,optimdini zény
nabuzeni.
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PTSD“ U BLIZKYCH 0SOB ZAVISLYCH LIDI

»Jsem otupély z toho, jak se vyrovnavam se zavislosti XY*
'Jsem emociondln& vypnutd a nereaguii jako dFiv*

'"Mém flashbacky na uddlosti, které se staly v nasi roding, kdyz jsme se potykali s
aktivni zdavislosti*

'KdyZ mi pozdé& v noci zazvoni telefon, stdle je3té nékdy zazZivam dlek, strach a Zivé
vzpominky'.*

PTSD“ U BLIZKYCH 0SOB ZAVISLYCH LIDI

The Family Member PTSD Scale ©

Sok

izolace

viktimizace

zahanbeni

pretizeni odpovédnosti
nedostatek nadéje
zarmutek




