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* Pohlavi
* Nemoc
* Stress

* Genetika 40 -

Zpuasob uzivani

Vlastni ucinek drogy

60%

Vék uziti
Dostupnost

Vék uziti r
Dostupnost
Kultura

Dusevni nemoc

1. Individualni faktory (napf. pohlavi, temperament, vyhledavani vzruseni, pozitivni
ocekavani ohledné alkoholu, dédi¢nost, dusevni problémy, impulsivita, nedostatky v
socialnich dovednostech, nepratelstvi a agrese, nasili, nizké sebevédomi a sebehodnoceni,
negativni Zivotni udalosti a traumatické zazitky, selhani ve skole, problémy se zakonem).

2. Rodinné faktory (napf. nefungujici rodina, uzZivani drog rodici, Spatné vztahy mezi
rodicem a potomkem, nedostatek rodicovského dohledu, slaba rodicovska podpora,
nedostatecny zdjem a kontrola rodi¢l, nedisledna vychova, chudoba a nezaméstnanost v
rodiné, hrubost a konflikty v rodiné, souhlasny postoj k uzivani drog, dusevni onemocnéni

rodicu).

3. Vrstevnické vztahy (napr. Sikana, dysfunkéni vztahy s vrstevniky, uzivani drog kamarady,
vrstevnicky tlak, ¢lenstvi ve skupiné s rizikovym chovanim ¢i pozitivnimi postoji k nému,

Rizikové faktory

odmitnuti a vyfazeni z vrstevnické skupiny).

4. Skolni faktory (napf. nekvalitni $kolni programy, nezdravé $kolni klima, nizké ocekavani

pedagogti, zaméreni na vykon).

5. Komunita, spolecenstvi, sousedské vztahy
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Ochranné (protektivni) faktory

1. Individualni faktory (napt. dobré zvladani stresu,
socialni dovednosti, emocionalni stabilita, pozitivni vztah k
sobé, odolnost vaéi zatézi, flexibilita, svédomitost,
privétivost, odolnost vici skupinovému tlaku).

¢ 2. Rodinné faktory (podpora rodicu, soudrznost rodicd,
rodicovsky dohled, zdravy Zivotni styl rodicd, pfimérena
intolerance vicéi rizikovému chovani, pozitivni pouto mezi
rodici a ditétem, emociondlni podpora, jasna pravidla a
hranice).

3. Vrstevnické vztahy (dobra vrstevnicka skupina s
pfimérenymi zajmy a aktivitami, dobra interpersonalni
komunikace, dostatek pratel, vzajemna podpora).

* 4. Skolni faktory (zdravé kolni prostfedi, dobré vztahy s

uciteli, srozumitelnd pravidla, v€asna systematicka a
efektivni primarni prevence).
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Zavislostni potencial
drog

* David Nutt

The 10 most addictive drugs

[ Pleasure Psychological dependence Physical dependence
Ketamine _ i)
Buprenorphine _ [
Amphetamine [T l\
Benzodiazepines _ o5
Alcohol _ =3
Barbiturates _ 3{%’.
Street methadone _ -
Tobacco _ -
Cocaine [
Heroin

0 2 4 6

-
Each variable is ranked on a scale of 0-3

The Lancet

Vyvoj v Case

* 1. Experimentovani

* Zvédavost, zabava, Uleva, pod vlivem vrstevnikl. 1x

— 2x uziti

* 2. Pravidelné uZivani (socialni, reakreacni)

S prateli, vikendové, bez skodlivych disledkd,

omezené

* 3. Rizikové uZivani

¢ Pravidelné (ne vidy kazdodenni) uzivani s nasledky

¢ 4. stadium zavislosti

* Mnoii se negativni dUsledky uZivani, splfiuje 3 a vice

kritéria zavislosti

T V™IV WV TIE bis
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1 Craving TTTCrawng

Positive reinforcement Negative reinforcement
Impulse Control Compulsive
Disorder Cycle Disorder Cycle

ceoccupat;,,
N‘\\\ cipa; ho

Tension/Arousal Anxiety/Stress

< I

Regret/Guilt/ Impulsive Repetitive ADDICTION
Self-reproach Behaviors
\ Pleasure/Relief/ >< Relief of Anxiety/ /
Gratification Relief of Stress
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DIAGNOSTICKA KRITERIA ZAVISLOST]

* 1. silna touha nebo pocit puzeni uZivat latku (craving, bazeni)
2. naruseni kontroly - pokud jde o zac¢atek a ukoncéeni uZiti nebo o mnozstvi latky

* 3. télesny odvykaci stav (abstinencni syndrom) — latka je uzivdna se zamérem zeslabit nebo
odstranit odvykaci pfiznaky

* 4. narust tolerance k ucinku latky — vyZzadovani vyssich davek latek, aby se dosahlo plvodniho
ucinku
* 5. postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zajma ve prospéch uZivané latky

* 6. pokradovani v uZivani pres jasny dikaz zjevné skodlivych nasledkt (napf. poskozeni jater
nadmérnym pitim, depresivni a Uzkostné stavy, problémy v praci, ve vztazich)

Typy pijactvi

* Elvin Morton Jellinek v 50. letech minulého stoleti
* VSichni alkoholici nepiji stejnym zplsobem.

* Rozdélil pijaky do péti typU. Alfa - epsilon
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Typ Alfa

» Alkohol pouziva pro ulevu od vnitinich
konfliktl/ trapeni

* K potlaceni tenze.
* Navozeni euforie.

* Prostiedek ke sblizeni s lidmi (skupina,
sex).

* Nedochazi ke ztraté kontroly a nenf
pIné rozvinuta zavislost na alkoholu.

 Rizika: rostouci tolerance i frekvence,
Urazy, nefeseni vnitfnich konflikt(

Typ Beta

* Pfilezitostné piti - abuzus, naduzivani
* Nadmérné, ne vsak pravidelné piti.

* Sociokulturni okolnosti (pijacké zvyklosti,
vikend).

« Castou motivaci je neodlisovat se od
ostatnich.

* Psychicka a somaticka zavislost neni zatim
pfitomna.

* Rizika: zvysujici se tolerance a frekvence,
poruseni dopravnich prestupka,
prestupky pod vlivem.
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Typ Gama

* tzv. anglosasky typ - v USA, Kanadé,
Skandinavii, z nejvétsi ¢asti také u nas.

* pijaci piva a destilatd.

* zvysSena prizplGsobivost organismu na alkohol,
ztrata kontroly piti, naproti tomu vsak
schopnost abstinovat Casté stfedné tézké az
tézké omameni.

* Chybi ,zdklopka“

* Po probéhlé intoxikaci je schopen abstinovat
kratsi ¢i delSi dobu tzv. ,vynucena pauza“

* Tolerance stoupa, hlavné psychicka zavislost.

* Rizika: somatické, psychické, ekonomické
Skody, predevsim spolecenské Skody

Typ Delta

* Tzv. romansky typ - ve Francii a zemich s
vétsi konzumaci vina napt. na jizni
Moravé.

* Ani strizlivy ani opily, "trvala
impregnace".

* V popredi zavislost somaticka, psychicka
se vyviji pozdéji.

* Hladinkafi.

* Rizika: vétsi poskozeni télesné i
psychické (cirhoza, delirium tremens)
nez u typu gama.
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Typ Epsilon

* Blizky typu gama.

» "Kvartalni piti," periodické kvartalni
excesy, "snary".

* Epizodicky abuzus (naduZzivani).

* Dramatické dny i tydny trvajici pribéh.

* Nékdy tento pribéh provazi psychdza.

* Rizika: psychické i fyzické (organicita,
cirhoza).

Zavislost — model BPSS

* Bio — onemocnéni mozku, chronické onemocnéni
* Psycho — navyk, kompenzace, strategie preziti

* Socialné - nizka droven vzdélani, vysokd mira nezaméstnanosti,
nefunkéni rodiny, kulutra uzivani, spolecensky tlak

* Spiritudlni — Zizen po celistvosti, smysluplnosti, presahu
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Postup |éChy

 Detox/ nastoleni abstinence — zvladani intoxikace/ abstinenénich
stav(l

* Prace s motivaci

* Vztahova Uroven (komunita, skupina, pratelé, rodina, partnefi...)
* Sdileni pfibéhu

* Vytvareni smysluplnosti/ pfibéhu (cesta do zavislosti a ven)

* Prevence relapsu

» Socidlni rehabilitace (bydleni, dluhy, UP, prace...)

* Budovani nového Zivota

UDRZITELNOST

s

MOTIVACE VYVAZENY ZIVOTNI STYL VZTAHY

smysl Zivota, vlle, sny, prace a zdbava, zdravi,
vize, idedly spanek, rezim

rodina a pratele, k sobé
samému, odbornici

ZIVOT, KTERY STOJI ZA TO ZIT

10
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Konkrérni terapeuticky postup

1.

Psychoedukace — orientace v problému a edukace o zavislosti zeyjména zaméfeni na
emocni oblast — pocity viny, nervozita, uzkost, vztek atd. Provedeni vstupnich méfeni
pomoci zakladnich dotaznikil, napi. Beckuv inventar tizkosti, Dotaznik strachii, Beckuv
depresivni inventar a dalsi kola¢ viny, teplomér pocitii vzteku apod.

Kognitivni restrukturalizace — identifikace a zkoumani pravdivosti automatickych
negativnich mys$lenek a jejich nahrazeni vyvazenymi alternativnimi myslenkami.

Prace s kognitivnimi schématy — identifikace a zkoumani jadrovych presvédceni a hledani
konstruktivnéjsiho pohledu.

Nacvik relaxacnich a dechovych technik.

Nécvik socialnich dovednosti — komunikace zaméfend na odmitani drogy, zvladani
selhani a relapsu, vztahova komunikace (komunikace s nejbliz$imi, navazani novych
vztahii s ,,Cistymi‘ lidmi.

Reseni problémil — zaméfeni na vztahové problémy (vztah matka-Daniel, otec-Daniel)
(Prasko, Mozn¥V, Slepecky a kol., 2007).

https://e-psycholog.eu/pdf/slamova.pdf

Odkazy

* Soucasna situace a hlavni trendy v oblasti zavislostniho chovani v CR

(pfehled): https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/souhrnna-zprava-o-zavislostech-v-cr-

2023/#%C4%8D%C3%ADsla

» celd zprava: Souhrnnéd zprava o zavislostech v CR 2023 v240624.pdf (drogy-info.cz)

* Mapa protidrogovych sluzeb:

* https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

11
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menu

Trava- uvolnéni, euf., pohoda

Heroin — pfijeti, euforie,
milovanost

Cigarety-zklidnéni, aktivace,

koncentrace, socialost

LSD-jina realita, uleva od
pritomnosti

Cokolada-euforie, slast,
blaho, energie

EXT- laska,

Alkohol- uvolnéni, odvaha,
socialnost, ztrata zabran,
vyplach, reset

Soc. sité-vztah, pfijeti, vybiti,

ventil
Sex-uvolnéni, pfijeti, nabiti

Prace

Kafe

Prasky na spani
Neurol
Pervitin, kokain
Adr. sppoort
Shopping
Workoholismus
Netflix
Prejidani

Terapeut

Parta

Maminka, partner,
Esoturismus/ seminare
Meditace

PC hry

Mobil

Automaty
Gambling

Porno

Sport

Akcie, trading
uklizeni

Odolnost

il y

y

dotaznik vypracovan poskytovateli sluZzeb pro déti v raném véku, pediatry,
psychology a zdravotniky -Southern Kennebec Healthy Start, Augusta, Maine,
v roce 2006 a aktualizovan v Unoru 2013.

Mark Rains a Kate McClinn, pfisli se 14 vyroky

Systém bodovani podle vzoru otazek studie ACE.
Obsah otazek z vyzkumnych studii za poslednich 40 let

Jeho ucel je omezen na vychovu k rodi¢ovstvi. Nebyl vyvinut pro vyzkum.

K ACE studii viz: Felitti, Anda, Nordenberg, Williamson, Spitz, Edwards, Marks,
1998; preklad Winnette & Nouzova, 2019),
https://www.natama.cz/userfiles/page/309/b85d7ad85d0728f27c72b13565d

acc94.pdf

12
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Odolnost - dotaznik

Urcité plati
Pravdépodobné plati
Nevim

Pravdépodobné neplati
Urcité neplati

N2 2

Odolnost - dotaznik

Vérim, ze mé matka milovala, kdyz jsem byl maly.
Vérim, ze mé otec miloval, kdyzZ jsem byl maly.
Kdyz jsem byl maly, pomahali matce a otci s pé¢i o mé jini lidé a zddlo se, Ze mé
maji radi.

4. SlysSel jsem, Ze kdyzZ jsem byl maly, nékdo z rodiny si se mnou rad hral a ja jsem si
to také uzival.

5. KdyzZ jsem byl maly, byli v mé rodiné pfibuzni, ktefi mi zlepsili ndladu, kdyz jsem
byl smutny nebo jsem mél starosti.

Kdyz jsem byl dité, zdalo se, Ze mé maji radi sousedé nebo rodi¢e mych kamaradu.

Kdyz jsem byl dité, byli tu ucitelé, trenéti, vedouci mladeze nebo duchovni, kteri
mi pomahali.

13
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Odolnost - dotaznik

8.
9.

10.
11.

12.
13.
14.

Nékdo z rodiny se zajimal o to, jak se mi dafi ve Skole.

Moje rodina, sousedé a pratelé ¢asto mluvili o tom, jak zlepsit nas Zivot.
V nasem domé platila pravidla a o¢ekavalo se, Ze je budeme dodrzZovat.
KdyzZ jsem se citila opravdu Spatné, témér vidy jsem nasla nékoho, komu
jsem mohla divérovat a promluvit si s nim.

V mladi si lidé vSimali, Ze jsem schopny a dokdZu véci zaridit.

Byl jsem nezavisly a cilevédomy.

Véril jsem, Ze Zivot je takovy, jaky si ho udélate.
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