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Integrativni prace s traumatem
1. blok

Od traumatu ke zdravi
Od fragmentace k celistvosti - Od chaosu ke koherenci

Na vycviku integrativni prace s traumatem se ucite nejen pracovat s traumatem, ale
predevsim pracovat s lidmi. Jak fika Peter Levine: “Trauma je soucasti zivota, ale
nemusi byt trestem na dozivoti.” Z toho dlivodu je vycvik koncipovan tak, ze se
budete nejprve uéit o zdravi a zdravém fungovani organismu a nervové soustavy.
Od toho se odvine uéeni o tom, jak ¢lovék a lidsky organismus pfirozené resi stres a
trauma.

Zakladnim paradigmatem Integrativni prace s traumatem je, ze rozieSeni traumatu je
pfirozeny proces, ktery nelze “udélat”, ale Ize umoznit. To je role facilitatora - umoznit
a usnadnit prirozeny proces, ktery bez dostatku zdrojt, orientace, pfiméreného
davkovani a ¢asu a prostoru na integraci nemize sam probéhnout.

Facilitatorovym ukolem neni nikoho opravit, ale umoznovat, usnadiovat a doprovazet
pfirozeny proces integrace, ktery se samovolné rozbiha, kdyz on sam, druhy ¢lovék,
anebo skupina, proziva pocit bezpeci.

Netla¢ feku, teCe sama.
- Frederick S. Perls

Terapie neni formulka. Ukolem facilitatora je byt pfitomny a tim poméhat klientovi byt
take pritomny a mit kapacitu byt s tim, co krok za krokem vyvstava.
— Diane Poole Heller

Zakladni stavebni kameny/ pojmy, na kterych spole¢né stavime:

Pro trauma existuji rtizné definice z riznych uhli pohledu a pristupli. My vam
prinasime nékteré z nich:

Oficialni definice, kterou pouzivaji psychologové a psychiatfi, kdyz diagnostikuji trauma,
zni: “ Trauma je zpusobené stresujici udalosti, ktera pfesahuje ramec bézné lidské
zkuSenosti a ktera by zna¢né rozrusila témér kazdého.” (P. Levine, Probouzeni tygra,
puv. Diagnostic statistic Manual, DSM lIl, revidované vydani 1993)
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Trauma nastava ve chvili, kdy napéti v organismu presahne jeho adaptabilni schopnost
regulovat stavy vzru$eni. To v (traumatizovaném) nerovném systému zplsobuje zmatek,
nervovy systém kolabuje a nedokaze se vratit do svého zakladniho nastaveni,
,Zresetovat se”.

Vysledkem je celkova rigidita a fixovanost. Ztraci se hluboka rytmicka schopnost
seberegulovat vzru$eni, orientovat se, byt v pfitomnosti a plynout Zivotem.“

— Peter Levine

Trauma je neschopnost obyvat sveé télo, aniz by nas oviladaly jeho obrany a emoc¢ni
znecitlivéni, které jsou prekazkou prozivani, véetné potéSeni a uspokojeni.

— Bessel van der Kolk

Trauma muze byt cokoli, ¢eho se déje prili§ mnoho, prili§ rychle, prilis brzy, pfilis dlouho
spolu s nedostat- kem toho, co se dit mélo a co mélo byt vyZivujicim zdrojem.

— Resmaa Menakem

Trauma je duSevni zranéni, které vas psychicky zatvrdi a pak naruSuje vasi schopnost
rast a rozvijet se. Boli vas a vase jednani tak vychazi z bolesti. Vyvolava ve vas strach
a tak konate ze strachu. Trauma neni to, co se vam stane, ale to co se stane uvnitr vas
nasledkem toho, co se vam stalo. Je to to, co v sobé zadrzime pfi absenci empatického
Clovéka. Trauma vas zjizvi tak, Ze jste méné pruzni, strnulejsi, necitlivéjsi a
defenzivnéjsi.

- Gabor Maté

Naturalisticky pristup k integraci traumatu

Vychazi z filosofie Kraniosakralni biodynamické prace i Somatic Experiencing
Petera Levina. Toto paradigma najdete v u€eni pfirodnich narodu, tacismu a na fadé
dalSich mistech, hovofi totiz o zakladni povaze Zivota jako takového.

Zakladem tohoto pfistupu je zjisténi, Zze Clovek se 1é€Ci z traumatu pfirozené, Ze
lidsky organismus umi rozfeSit nasledky traumatu, pokud k tomu ma adekvatni
podminky. Ukolem facilitatora je vytvaret tyto podminky umozriujici samovolny vrozeny
proces.
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LZdravi, o kterém mluvime v osteopatii, je samym zakladem naseho byti. Nelze ho
vylep$it, ani nemdze byt nijak poSkozeno. Jinymi slovy, zdravi je v naSem téle 100%
pristupné 24 hodin denné od okamziku poceti az do smrti. A ani pak nezanikne,

pouze ,vysublimuje®.
— Jim Jealous

Zdravi

Tento pojem v pozménéné podobé pfejimame z kontextu kraniosakralni
biodynamické praxe. Zdravi je zakladni uspofadavajici princip v organismu ¢lovéka,
ktery je v ném pfitomny za vSech okolnosti pokud je nazivu, tedy i kdyz je
traumatizovany! Je to vrozena a pfirozena schopnost projit téZkostmi a navracet se do
rovnovahy.

Zdravi stoji i za samotnym vznikem traumatu, jelikoZz to je pravé snaha organizmu
zachovat si co mozna nejoptimalnéjsi fungovani, ktera uzavira a uzamyka nevybitou
energii z nedokonc&ené reakce zplsobem, aby co nejméné ovliviiovala celkové
fungovani organismu. Z této perspektivy ma trauma ochrannou funkci.

Pulzace

Pulzace je pfirozena dynamika, kterou muzeme najit u vSech zivych tvorl. V
nejobecnéjsi roviné muzeme hovofit o rytmickém stfidani stazeni/konstrikce a
rozSifeni/expanze. Takovouto pulzaci mizeme sledovat na mnoha urovnich - od dechu pres
srde¢ni tep nebo praci traviciho traktu az po uroven fyziologického vzrudeni (rozrusSeni
a zklidnéni) ¢i kvalitu pozornosti (zuzovani a rozSifovani pozornosti)

Pokud je plynulé stfidani stazeni a rozSifeni naruseno nebo omezeno, ma
organismus tendenci zUstavat v pfiliSném stazeni (neustalé vzruSeni neschopnost se
uklidnit) anebo naopak rozvolnéni (neschopnost se dobfe aktivovat). | to je jednim ze
symptoma traumatu.

Na urovni fyziologického rozruSeni a pozornosti je pfirozena pulzace dllezita k tomu,
ze ve stazeni a aktivaci zazivame nové véci (jsme v akci) a v rozSifeni a uvolnéni
integrujeme prozitou zkuSenost a pfipravujeme se na dalsi.

Koherence

Soudrznost. Koherence je pojem popisujici souladné fungovani vétsiho celku
skladajiciho se z mnoha &asti. Napfiklad orchestr. Kdyz hraje, hraji rizné nastroje ridzné
melodie, maji jednotlivé nastroje rliznou kvalitu zvuku - napf. housle, tympany, fagoty.
Celkovy dojem je v8ak souladny, harmonicky. Podobné funguije i lidsky organismus, kde je
fada organovych soustav, mnoho riznych tkani a miliardy buriék - celek vS§ak muze fungovat
koherentné. Koherence je pfikladem zpusobu fungovani vétsiho celku, kdy je celek vice nez
soucet Casti. Pfi traumatu je koherence narusena - rlizné ¢asti/soustavy organismu funguiji
tak, Ze nejsou navzdjem v koherenci, synchronizované.

Koherenci a nekoherenci jako lidé pfirozené vnimame, a to svym celistvym télesnym
pocitem.

Zdroje

Ve co Clovéka spojuje se schopnosti jeho organizmu uspofadat/organizovat se
na hlubsi urovni. Most k hlubSimu kontaktu se “sebou” s touto sebe-uspofadavaji
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kapacitou, se Zdravim. Vnitfni i vnéjSi kotvy, které pomahaji k pfirozené seberegulaci =
pomahaji se zklidnit, pfinaseji pocit mensi aktivace, pocit vétsiho bezpeci, stability,
orientace, kontejnmentu a moznosti zvladnout proces bez zaseknuti, a zahlceni. V3e, co
Clovéku pomaha zachovat si pocit sebe sama a vnitini integrity, kdyz Celi obtizim.
Schopnost a pfipravenost Celit nebezpeci. Zdrojem je i znovu vyjednana - dokon¢ena -
traumaticka zkuSenost.

Vnéjsi

Vnéjsi zdroje jsou ty, které mizeme vnimat kolem sebe v okolnim prostfedi
(strom, skry$§, skala, pfitel ochotny pomoci....). Vnimame je ¢asto svymi smysly (zvuky,
chuté, pfedméty....), vztahujeme se k nim ( osoby, zvifata...), prostfedi, pfiroda.
Dulezitym aspektem vnéjSich zdroju je fakt, Ze jsou dostupné i v pfipadé prozitku
vnitiniho zahlceni ( kvétina, kterou vidim), avS§ak mohou byt pomijivé, mohou prestat
existovat ( kvétina uschne nebo uvadne). Nabizeji ukotveni a orientaci ve vnéjSim
prostredi.

Vnitini

Nas prozivany pocit sebe sama je ovliviiovan i komplenim souborem zdroju, které
sidli uvnitf nas. Vnitfni zdroje jsou kvality, které nejsou zavislé na vnéjSich okolnostech. Patfi
sem prozivané dostupné kvality (napf. hravost, intuice, inspirace, schopnosti, dovednosti,
talenty, osobni postoje, prozitek Uspéchu...), dale nabyté a zaintegrované zkuSenosti, skrze
néz jsme vnitfné kompetenéné vyrostli. V proZitku vnitfniho zahlceni mohou byt vnitfni zdroje
nékdy obtizné dostupné, ¢i zcela nedostupné. Je proto uziteéné budovat Skalu rdznych
zdrojU.

Fyziologicky ¢as plyne pomaleji, nez ¢as kognitivni.
- Peter Levine

Cas jako zdroj

Dulezitym zdrojem pfi praci s traumatem je €as. Jednou z nejcastéjSich pficin traumatu je to,
Ze se néco stalo pfilis rychle, nez aby danou zku$enost dokazal organismus zaintegrovat a
posunout de vySSi urovné své vlastni evoluce skrze u€eni vyplyvajici z této zkuSenosti. PFi
praci s traumatem, proto potfebujeme vénovat vice pozornosti a prostoru ¢asu.
Individualnimu pfirozenému vnimani ¢asu potfebnému k dokonceni a, integraci zkusenosti.

Vycvik IPT, 1. blok 5



Trojjediny mozek

(Model trojjediného mozku pfevzaty od Paul MacLeana.)

Neuroveédec Paul MacLean, vytvofil tento model zaloZeny na evoluénim pohledu na
vyvoj mozku v 60 tych letech. Podle modernich poznatkt neni uplné pfesny, ale pro
ramcovou orientaci, zejména pro terapeuty, je to stale funkéni model.

neokortex

savCi mozek
(limbicky systém)

jestéri mozek

(mozkovy kmen)

Neokortex, mysleni - vyvojové nejmladsi vrstva mozku, tzv. Seda kdra mozkova. Je
zodpovédna za racionalni uvazovani a dalSi vySSi kognitivni funkce vcetné
symbolického uvazovani, vytvafeni asociaci, imaginaci, fidi pouzivani jazyka,
planovani a pfizplsobivosti. Tato vrstva mozku ovlada volni pohyby, a také
seberegulaci a to zplisobem, Ze potlacuje a reguluje ostatni vrstvy mozkové ¢innosti.
Muzeme tedy fici, ze tato vrstva mozku je sidlem vule. Nachazi se v ni oblast
prefrontalniho kortexu, ktera je centrem védomi sebe. Tato oblast je zodpovédna za
nase vnimani €asu ve smyslu minulost - pfitomnost - budoucnost. Neokortex si
pamatujte udalosti a €as chronologicky; vypravi pfibéh, obvykle v postupném poradi.

Limbicky systém, emoce - jinak nazyvany také emoc¢ni mozek. Jedna se o soubor
soucasti mozku nachazejicich se v jeho stfedu. Patfi do néj amygdala, hippocampus
a hypotalamus. Jeho hlavni funkci je regulace emoci. Amygdala je tzv. centrum
strachu (detektor nebezpeci). Hippocampus muizeme zjednodusSené oznacit jako
“‘centrum paméti’. Hippocampus dozrava a zacina fungovat mezi 17 a 18 mésicem
véku. Do té doby ma mozek jen malo jasnych vzpominek tykajicich se Casu a
prostoru. Preverbalni pamét je svou podstatou spiSe motosenzoricka. Limbicky
systém ovlada funkce spojené s vytvarenim vztaht s druhymi lidmi a vyhodnocuje
emodni relevanci zazitkd, proto se nékdy nazyva savéi mozek. “Re&i” limbického
systému jsou emoce.
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Limbicky systém Fidi dvé urovné emocniho vyjadrovani:
1) rané, afektivni stavy nemluvnéte (primitivni hrdza, stavy zufivost a s nimi
souvisejici projevy tvare)
2) jemnéjSi emoce, které jsou v zasadé jednoznacné (kategorické) a jimiz
komunikujeme komplexnéjSi pocitoveé stavy (napf. soucit).

Limbicky systém je oblasti, do které jako do prvni vstupuji informace z 5-ti
smyslU. Tato oblast je pak distribuuje dal.

Nase zakladni preziti na emocich hluboce zavisi: mozek nas vede k tomu,
abchom vyhledavali pfijemné zazitky a vyhybali se prozitkim, jez zpusobuiji bolest.

Plazi mozek (primitivni mozek) - fidi nase instinkty a reflexy. Do ni patfi bazalni
ganglia, ktera reguluji motoriku (Castecné reguluji o emoce a jejich vyjadfovani, ale
patfi do plaziho mozku). A dale cela oblast koncového mozku. Tato vrstva ovlada
nase zakladni fyzické reakce na stres a ohrozeni: reflexy utéku, boje a zamrznuti.
~Jazykem® plaziho mozku jsou télesné vjemy. Tato vrstva mozku fidi také motorické
udrZzovani rovnovahy, aktivaci NS pfedchazejici pohybu a vSechny zakladni Zivotni
télesné funkce jako dech, traveni, krevni obéh, spanek, tlukot srdce, sexualitu,
regulace télesné teploty . Tato oblast funguje zcela autonomné tzn, nemame ji pod
volni kontrolou.

Trauma z pohledu trojjediného mozku

Z pohledu trojjediného mozku muzeme trauma chapat tak, Ze jednotlivé
urovné mozku funguji nekoherentné, tzn. je rozpojen vztah smyslupiné spoluprace
mezi nimi. JeStéfi mozek tak v danou chvili mize délat néco jiného nez neokortex.

Ukolem facilitatora je vytvaret podminky k tomu, aby se jejich koherence
obnovila - vyuzitim védomé pozornosti (mozkova aktivita z urovné neokortexu) a
soustfedit na vnitfni vjemy vlastniho téla (jejichz zdrojem je limbicky systém a plazi
pohledu v pofadku a zcela smysluplné, i kdyZz tomu neokortex nerozumi (dokonce i
kdyz to vyvolava neadekvatni emoce). To muze pfinést velké AHA a uvolnéni, coz uz
je soucasti integrace. Poskytuje to totiz orientaci a dava to bezpeci smérem shora
dolu (od neokortexu k plazimu mozku).

V dusledku traumatu se totiz primitivni mozek nachazi ve stavu stalé aktivace.
Vysledkem jsou impulzivni, automatické reakce, v nichz se stfidaji zachvaty zufivosti
a stavy uzavienosti do sebe Ci nehybnosti/paralyzy.
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Okno tolerance

Fyziologicky stav, ktery prozivam tak, ze: “Mdzu s tim byt jak jsem, i kdyz je to
tézké.” Bez zahlceni, tj. aniz by doslo k nekontrolovatelnému spusténi obrannych
instinktivnich mechanismu - boj, uték, zamrznuti, lichoceni. Neztracim se v tom
a dokazu zustat pfitomny.

Stav, kdy Clovék zlstava v kontaktu se zdroji, nebo se k nim dokaze vratit -
zregulovat se. Kapacita uvédomovani si - prefrontalni kortex - zGstava online. V ramci
okna tolerance zlstavam v kontaktu s télem i uzemnény.

Kapacitu okna tolerance spoluvytvafi i pfitomnost facilitatora. Ta je totiz zdrojem -
prostfednictvim uznani, porozuméni, akceptace a potvrzeni prozitk(l. Klient na to neni
sam.

Okno tolerance nema jen jednotlivec ale i skupina. | to je potfebné na
facilitatorské zZidli vnimat.

Titrace - davkovani

Pojem pouZzivany v Somatic experiencing vychazejici z chemie. Kdy pfi
neutralizaci kyseliny, kapeme kyselinu do zasady. Po kazdém kapnuti ¢ekame, nez se
reakce vyvolana touto kapkou stabilizuje, az poté pfidavame dalSi kapku.

Titrace je tedy prace s minimalnim moznym mnoZzstvim aktivace. Po kazdé
aktivaci/rozruSeni ddvame ¢lovéku/organismu dostatek prostoru, aby se zreguloval =
vratil prozivanim a pozornosti do bezpec¢ného kontaktu se sebou, do stavu uvolnéného
tady a ted. Az po té kontaktujeme dalSi aktivujici material.

Plati i pro praci se skupinou. A opét souvisi s respektovanim okna tolerance.

Dvojita pozornost

Schopnost dvoji pozornosti, kdy €ast pozornosti vénujeme stabilizujicimu viemu a
Cast aktivujicimu. Pfipadné dokaZzeme mezi témito dvéma vjemy pfechazet - pendulace
(kyvadlovani). Je to nezbytna schopnost, ktera vytvafi kontejnment a je nezbytné nutna
pro praci s traumatickym materialem. UmoZzriuje ¢lovéku se regulovat, i kdyZz mu
vyvstane aktivujici vnitfni obsah.

Dvojita pozornost souvisi s “oknem tolerance”. Aktualni kapacita schopnosti
udrzet dvojitou pozornost je jednou ze znamek pohybu v ramci okna tolerance.
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Trauma naruSuje nasi schopnost vztahovat se k druhym, nahrazuje vzorce
navazovani kontaktu vzorci ochrany.
- Stephen Porges

Polyvagalni teorie - uvod

Polyvagalni teorie je koncept, ktery navrhl Iékaf Stephen Porges v roce 1994.
Zevrubné ji popsal v knize “Polyvagalni teorie”, ktera vysla v roce 2010 v némciné v roce
2011 v Anglictiné.

Polyvagalni teorie prinasi pohled, ktery spojuje evoluci sav¢iho
autonomniho nervového systému (dale ANS), zptisob, jak ANS reaguje na stres
a ohrozeni, a socialni chovani. Pfinasi biologicky pohled na roli socialniho chovani na
regulaci stresu a vytvareni pocitu bezpeci a poskytuje detailnéjSi porozuméni fungovani
ANS pfi traumatu &i psychiatrickych poruchach.

Zpfesnuje pohled na fungovani ANS u Clovéka. Dfiv jsme mysleli, Ze ANS ma
dvé vétve - sympatikus = “plyn”, zrychlovani a parasympatikus = “brzda, odpocinek”.
Polyvagalni teorie pfichazi s pohledem, Ze parasympatikus se sklada ze dvou slozek,
pricemz se kazda vyvinula v jiném obdobi evoluce a kazda ma jiné funkce. Kazda z
téchto slozek parasympatiku ma zejména velmi odliSny zpusob regulace stresu
a autonomni reakce na ohroZzeni.

Nazev polyvagalni teorie v sobé obsahuje slovo “vagus” a “poly”. “Vagus”
odkazuje k bloudivému nervu, coz je X. hlavovy nerv, vychazejici z mozkového kmene,
ktery bloudi celym trupem a inervuje vnitini organy. “Poly” pak znamena vice, a tedy Ze
tento jeden nerv funkéné nemizeme chapat pouze jako jeden, ale Ze obsahuje vice (v
tomto pfipadé dva) funk&éni komplexy, tzv. ventralni a dorzalni vagalni komplex.

Nervus vagus - bloudivy nerv

je X. hlavovy nerv vychazejici z mozkového kmene, inervujici vnitfni organy téla.
Stejné jako ostatni hlavové nervy je parovy, mizeme proto hovofit o partacich, nebo
kfidlech “jeStérky”, plaziho mozku. Bloudivy nerv ma 80% vlaken aferentnich, tzn.
pfijimajicich informace z téla do mozku. Po patefni miSe je to druhy nejvyznamnéjsi
pfivod informaci o téle do mozku.
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Bloudivy nerv

Mozkowy kmen

Hrtan (hlasivky)
Hitan

Plice
Produgky
Srdoe

Jatra
Slezina
Ledviny
Zaludek
Slinnvka

Tlusté
stfevo

Tenka
stfevo

Stephen Porges rozlySuje ventréini a dorzalni vagalni komplexy. Jejich nazev je
dan jadry v plazim mozku, z nichz tyto dva komplexy vychazeji. Ventralni vychazi z jader
vice v pfedni strané mozkového kmene a dorzalni z jader vice v zadni ¢asti. (Tyto dva

komplexy obrazek nezobrazuje.)
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PVT prinasi hierarchii reakci ve vztahu s prozivanym bezpeéim anebo hrozbou.

Nasledujici tfi typy autonomnich fyziologickych stavl se spousti podvédomé a
souvisi s naSim prozivanym pocitem bezpeli a nebezpeci. Ten vznika na zakladé
naseho neustalého skenovani vnéjSiho a vnitfniho prostfedi - kdy hledame “signaly

v 73y

bezpedi”.

Jsme evoluéné vytvoreni, abychom vstupovali do vSech ffi stavli, Zzadny z nich
neni Spatné! Problém je, kdyz se v sympatickém nebo dorzalnim autonomnim stavu
nachazime chronicky, bez moznosti vratit se do stavu ventralniho. Tyto dva stavy jsou
totiz vyvinuté, aby v nich byl organismus omezenou dobu. Organismus v nich nemuize
skute¢né odpocivat a pokud nema dlouhodobé pfistup do ventralniho stavum vede to k
vyCerpani. Organismus musi navic néjakym zplisobem kompenzovat reakce spusténé,
kdyZ jsme ve stavu sympatiku a dorzalniho vagu - to opét vede k pfetézovani organismu
a vzniku symptoma.

3 autonomni stavy ANS:

1) Ventralni vagalni systém - (Cas parasympatického systému) je spustény, kdyz
se citime v bezpec€i

tzv. chytry vagus nebo “systém socialniho kontaktu” (social engagement system)
- vyvojové nejmladsi, inervuje organy nad branici = srdce plice, hrtan, hltan
hlasivky, mimické svaly (vokalizace, prozodie), svaly vnitfniho ucha (schopnost
vnimat melodii hlasu)

Funkce: zpomaluje srdeCni tep a dech - udrZuje je v pfijemném tempu,
prohlubuje dech, spousti odpocinek, sekreci slin, uvolfiuje bficho, coz muize
spoustét traveni, aktivuje zdravou funkci imunitniho systému,spousti jednani
spoluprace - vzajemné naladéni, socialni kontakt = o€ni kontakt, melodické
pouzivani hlasu, ko-regulace, navrat “zdravé” barvy ve tvafi

Prozitkové: “MUZU (A NEMUSIM)”, mam na vybranou / mam moznosti, citim se
kreativni, mam dost ¢&asu, neokortex zUstava online a propojeny s
prozivanim/pocity, citim se pfitomny, aniz bych to feSil, dokazu adektatné vnimat
pfitomnou situaci, mdzu vnimat druhého Clovéka = navazuji o¢ni kontakt, mam k
dispozici plnou Skalu vyrazu - otevienéjSi hlas, mam kapacitu byt empaticky s
druhym

Zpusob regulace intenzity: pulzace

Vycevik IPT, 1. blok 11



2) Sympatikus - spousti se, kdyz organismus vyhodnoti nebezpe¢i
anatomicky se nachazi v sympatickych gangliich podél patefe

Funkce: zrychlujici prvek nasi ANS, staZeni na urovni tkani = pfiprava k akci a
provadéni akce, velmi rychly nabéh, zrychleni dechu a srde¢niho tepu, zuzZuje
cévy a odvadi krev ze svrchnich vrstev kiiZze (ktera tak zbledne a zchladne),
coZ je i pfiprava na mozné zranéni, obraci pozornost z interocepce do vnéjsiho
prostredi, rozSifuje zornicky, pfivira vicka a zaméruje pohled

- v extrémni formé spousti strategie boje, utéku a lichoceni

Prozitkové: MUSIM (a nemohu zpomalit, dat si pauzu), zrychlené mysleni (v
pfipadé zaseknuti v sympatiku pfekotné mysleni), uzkost, citim se pod tlakem,
sucho v puse, usili a snaha se zorientova,

Zpusob regulace intenzity: stazeni + zrychleni

V bezpecné formé - se projevuje spustény sympatikus jako hra

3) Dorzalni vagalni systém - (Cast parasympatického systému) spousti se, pfi
prozitku ohrozeni zivota

“primitivni vagus” - vyvojové nejstarSi vétev bloudivého nervu, inervuje hlavné
organy pod branici, ale nejen

Funkce: je (zachrannou) brzdou ANS

v souvislosti s traumatem, zachovani Zivota, Fidi Sok, konzervace Zivotni energie
na Cas az ohrozeni pfejde, “vypnuti” organismu - zpomaluje dech a srdecni tep,
zastavuje traveni a omezuje fungovani imunitniho systému

v pfipadé traumatu vypada jako vypnuti, ale drzi pod poklickou obrovskou energii
aktivace sympatiku, kterou neni/nebylo mozné pouzit/vybit, mizeme ho chapat i
jako bezpelnostni jisti€ organismu, ktery chrani NS pfed poskozenim
zpusobenym pfili§ velkou intenzitou

Prozitkové: NEMUZU - bezmoc, beznad&j, nemam energii, nemGzu se pohnout,,
jsem mimo sebe, odpojeni od vlastnich pocitu i vnéjsi reality, pocit nerealna, nic
necitim, zahlceni, situace, ve které jsem nedava smysl,

Zpusob regulace intenzity: zastaveni a nasledné rozpojeni a fragmentace

V bezpecné podobé - tzv. “znehybnéni beze strachu” hraje dulezitou roli pfi
pocitech odevzdani. Spousti se i pfi meditatnich stavech nebo pfi sexu,
odevzdani pfi orgasmu, je dulezity pro spanek, v této formé dochazi k zastaveni
organismu bez fragmentace - organismus zlstava propojen.

Vycevik IPT, 1. blok 12



REAKCE AUTONOMNIHO NERVOVEHO SYSTEMU A TELA NA OHROZENI

Vyevik IPT, 1. blok
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